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แผนสุขภาพจังหวัดเพชรบุรี  ประจำปี 2566 - 2570
แผนงานการป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ
โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ
ความเชื่อมโยงยุทธศาสตร์กระทรวง และยุทธศาสตร์ สสจ.เพชรบุรี
1. ยุทธศาสตร์กระทรวง (4 E):1       2. แผนงานกระทรวง (14 แผนงาน) :3        3. โครงการหลักของกระทรวง (37 โครงการ) :5        4. ตัวชี้วัดกระทรวง (63 KPI) : -      
5. ประเด็นยุทธศาสตร์ สสจ. (6 ข้อ) :2       6. เป้าประสงค์ สสจ. (8 ข้อ) :3       7.  กลยุทธ์ สสจ. (25 ข้อ) :6        8. แผน สสจ. (25 แผน) :8       
9. สถานการณ์ปัญหา
    กระทรวงสาธารณสุข  มีนโยบายในการป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ  โครงการควบคุมโรคไม่ติดต่อและภัยสุขภาพ  โดยการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในโรงเรียนและชุมชน การเข้าถึงบริการสุขภาพ การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน การเสียชีวิตจากการจมน้ำ ข้อมูลปี 2557 – 25๖๔  พื้นที่เสี่ยงสูง (อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรเด็กแสนคนมากกว่าหรือเท่ากับ 8 หรือจำนวนคนเสียชีวิตตั้งแต่ 20 คนขึ้นไปต่อปี) จำนวน 6 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  สมุทรสงคราม สมุทรสาคร กาญจนบุรี เพชรบุรี  สุพรรณบุรี   พื้นที่เสี่ยงปานกลาง (อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรเด็กแสนคนเท่ากับ 5 - 7 มีจำนวน 2 จังหวัด ได้แก่ ราชบุรีและนครปฐม 
         ข้อมูลการเสียชีวิตของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี พบว่า การจมน้ำเป็นสาเหตุการเสียชีวิตลำดับที่ 1 ของสาเหตุการเสียชีวิตของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในแต่ละปีจะมีเด็กไทย เสียชีวิตจากการจมน้ำประมาณ 1,500 คนหรือเฉลี่ยวันละ 4 คน โดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อนและช่วงปิดภาคเรียนของเด็ก แหล่งน้ำที่พบว่าเกิดการจมน้ำมาก คือแหล่งน้ำตามธรรมชาติ เช่น แหล่งน้ำเพื่อการเกษตร แม่น้ำ คลอง บึงภาชนะกักเก็บน้ำภายในบ้าน เช่นถังน้ำ อ่างน้ำ กะละมัง เป็นจุดเสี่ยงของการเกิดการจมน้ำของเด็กเล็กของเด็กเล็ก เด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กมักจะจมน้ำเสียชีวิตพร้อมกันครั้งละหลายๆคน เนื่องจากเด็กไม่รู้วิธีการเอาชีวิตรอดในน้ำ  วิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง จึงมักกระโดดลงไปช่วยคนที่ตกน้ำ จากการศึกษาพบว่าเด็กไทยอายุต่ำกว่า 15 ปี ว่ายน้ำเป็นเพียงร้อยละ 16.31  ข้อมูลการตกน้ำและจมน้ำเสียชีวิตของจังหวัดเพชรบุรี  ดังตารางข้อมูลจำนวนผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำ  ดังนี้
	ปี พ.ศ.
	จำนวนผู้ตกน้ำ/จมน้ำทั้งหมดในจังหวัดเพชรบุรี (คน)
	จำนวนผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำทั้งหมด 
(คน) 
	อัตราผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำทั้งหมดต่อแสน  ปชก
	จำนวนผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำอายุต่ำกว่า 15 ปี   
(คน)
	อัตราผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำที่อายุต่ำกว่า 15 ปี ต่อแสน ปชก

	2551
	61
	23
	5.01
	7
	8.35

	2552
	59
	30
	6.50
	8
	9.54

	2553
	77
	25
	5.39
	7
	8.35

	2554
	51
	28
	6.01
	10
	11.92

	2555
	84
	34
	7.25
	8
	9.70

	2556
	76
	36
	7.64
	9
	11.08

	2557
	79
	35
	7.38
	11
	13.61

	2558
	74
	32
	6.74
	3
	3.71

	2559
	83
	30
	6.32
	11
	13.61

	2560
	71
	24
	5.06
	5
	6.20

	2561
	51
	10
	2.10
	2
	2.48

	2562
	61
	19
	3.99
	14
	18.10

	2563
	58
	22
	4.39
	7
	8.35

	2564
	41
	19
	3.99
	6
	7.16

	2565 (กันยายน)
	37
	11
	2.70
	3
	3.71


 - ปัญหาพื้นที่เชิงคุณภาพ (สาเหตุ/ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง) 
	สาเหตุ
	ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

	เด็กเล็ก  0 – 5 ปี
	1. ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กเล็ก  มีความตระหนักถึงความปลอดภัยปัญหาการจมน้ำของเด็ก ค่อนข้างน้อย  ไม่ได้ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด  ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กปล่อยให้เด็กอยู่ตามลําพัง  ในช่วงเวลาที่ทํากิจกรรมบางอย่างเพียงระยะเวลาสั้นๆ เช่น เข้าห้องน้ำ คุยโทรศัพท์  ทํากับข้าว
2. สิ่งแวดล้อม
    2.1 ภายในบ้าน  เช่น ภาชนะกักเก็บน้ำไม่ได้ปกปิดให้ปลอดภัย  ไม่มีพื้นที่เล่นปลอดภัย(เปลเด็ก/คอกกั้นเด็ก)  เมื่อผู้ที่ดูแลเด็กไม่สามารถอยู่กับเด็กได้ให้นำเด็กไปไว้ในพื้นที่ปลอดภัย
    2.2 รอบๆ บ้านไม่ปลอดภัย  เช่น ร่องน้ำ  คูน้ำ  หรือแหล่งน้ำใกล้บ้าน  ไม่มีรั้ว/แนวป้องกันไม่ให้เด็กเข้าถึงแหล่งน้ำนั้นๆ ได้
3. เครือข่ายการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการจมน้ำ  มีไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่  และการดำเนินกิจกรรมยังไม่ครอบคลุม(ดำเนินกิจกรรมผ่านการประเมินในระดับทองแดง ระดับเงิน)

	เด็ก  6 – 15 ปี
	1. ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก  ไม่ตระหนักถึงความปลอดภัยปัญหาการจมน้ำของเด็ก   ไม่ได้ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด  ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กปล่อยให้เด็กไปเล่นน้ำตามลําพัง
2. สิ่งแวดล้อม
    2.1 ภายในบ้าน  เช่น ภาชนะกักเก็บน้ำไม่ได้ปกปิดให้ปลอดภัย    
    2.2 รอบๆ บ้านไม่ปลอดภัย  เช่น ร่องน้ำ  คูน้ำ  หรือแหล่งน้ำใกล้บ้าน  ไม่มีรั้ว/แนวป้องกันไม่ให้เด็กเข้าถึงแหล่งน้ำนั้นๆ ได้
    2.3 แหล่งน้ำในชุมชน ไม่ปลอดภัย  ไม่มีรั้ว/แนวป้องกันไม่ให้เด็กเข้าถึงแหล่งน้ำนั้นๆ ได้ ไม่มีอุปกรณ์ช่วยเหลือติดตั้งตามแหล่งน้ำเสี่ยงต่างๆ
3. เด็กไม่มีทักษะการเอาตัวรอดจากการจมน้ำ  ได้แก่  ไม่มีทักษะการลอยตัว  ว่ายน้ำไม่เป็น  ไม่มีทักษะการช่วยเหลือ (ตะโกน  โยน  ยื่น) เวลามีเพื่อนจมน้ำเด็กๆ จะช่วยเหลือกันเอง  ส่งผลให้เด็กที่เข้าช่วยเหลือเพื่อน  ถูกเพื่อนที่จะจมน้ำดึง และกดให้จมน้ำเสียชีวิต
4. เครือข่ายการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการจมน้ำ  มีไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่  และการดำเนินกิจกรรมยังไม่ครอบคลุม(ดำเนินกิจกรรมผ่านการประเมินในระดับทองแดง ระดับเงิน)


10. สรุปสภาพ/ประเด็นปัญหาที่สำคัญ  กลุ่มเด็กอายุต่ำกว่า  15 ปี เสียชีวิตจากการจมน้ำ

11. เป้าประสงค์/ผลลัพธ์ที่ต้องการ
11.1  ทีมผู้ก่อการดี(Merit Maker) อย่างน้อยอำเภอละ 1 ทีม ผ่านการประเมินในระดับทองแดง จำนวน 8 ทีม  ผ่านการประเมินระดับทอง จำนวน 2 ทีม  
11.2  เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี เสียชีวิตจากการจมน้ำลดลง
12. การวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย

	จุดเด่น (จุดแข็ง/โอกาส/ต้นทุนเดิมที่มีอยู่ทุกด้าน)
	จุดด้อย (จุดอ่อน/อุปสรรค/ภาวะคุกคาม/ข้อจำกัด)

	- นโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหาของกระทรวงสาธารณสุข
- กลไก พชอ. ในการขับเคลื่อน  มี ศปสอ. ระดับอำเภอ  
- มีทีมก่อการดีระดับตำบล ผ่านการประเมินระดับทองแดง จำนวน 40 ทีม
- ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม (ในกระทรวงสาธารณสุข / นอกกระทรวงสาธารณสุข)

- มีทีมสอบสวนจมน้ำ  ระบบสารสนเทศ (รายงาน 19 เหตุมีข้อมูลการจมน้ำ)

- มีทีมวิทยากรในพื้นที่  บุคลากรมีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน (CPR)
	- นโยบาย/แนวปฏิบัติของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่ชัดเจน ไม่ครอบคลุม(โรงเรียนควรบรรจุเป็นนโยบาย)              
- งบประมาณสนับสนุนในการป้องกันและแก้ไขน้อย
- สื่อมีน้อย ผู้ปกครองไม่ตระหนัก
- พื้นที่ประชาชนไม่ตระหนักถึงการป้องกัน
- เทศกาล / ช่วงปิดเทอม / ฤดูน้ำหลาก มักเกิดเหตุจมน้ำเพิ่มมากขึ้น
- คนนอกพื้นที่แก้ไขยาก


13. วิเคราะห์ภาคีเครือข่าย
	มีอิทธิพลมากร่วมมือมาก
	มีอิทธิพลน้อยร่วมมือมาก

	- กระทรวงสาธารณสุข

  สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี


  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

  โรงพยาบาล / สาธารณสุขอำเภอ/ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล
  สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ


- กระทรวงมหาดไทย  
  ผู้ว่าราชการจังหวัด  นายอำเภอ  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น


    

- กระทรวงศึกษาธิการ


      
  โรงเรียน


- อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน


- สื่อมวลชน

	- FR 
- มูลนิธิ
- กู้ภัยทางหลวง


	มีอิทธิพลมากร่วมมือน้อย
	มีอิทธิพลน้อยร่วมมือน้อย

	- องค์การบริหารส่วนจังหวัด
- ผู้ประกอบการ
- ประชาชน

	- วัด



14.  กลยุทธ์ / มาตรการ / กิจกรรม
	กลยุทธ์ / มาตรการ
	บทบาทการดำเนินงาน

	
	กิจกรรมหลักระดับจังหวัด
	กิจกรรมหลักระดับอำเภอ

	พัฒนาระบบเฝ้าระวัง และเสริมสร้างกลไกการป้องกันเด็กจมน้ำ
	1. ผลักดัน/สนับสนุนให้เกิดทีมเครือข่ายผู้ก่อการดี(Merit Maker)           
	1. การมีส่วนร่วมของเครือข่ายสุขภาพระดับอำเภอ(DHS)/อำเภอควบคุมโรคเข้มแข็ง/ตำบลจัดการสุขภาพ

	
	2.การดำเนินงานร่วมกับโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
	2. สร้างเครือข่ายผู้ก่อการดี(Merit Maker) ในรูปแบบสหสาขาและเน้นการใช้ทรัพยากรร่วมกัน         

	
	3 ประสานงานหน่วยงานระดับจังหวัด  เช่น  ท้องถิ่นจังหวัด  ศึกษาธิการจังหวัด  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ผลักดันให้มีการดำเนินงานป้องกันเด็กจมน้ำในพื้นที่
	3. การดำเนินงานในโรงเรียน / ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

	
	4 สอบสวนและรายงานการจมน้ำเสียชีวิตของเด็กทุกราย(one page) และมีการนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์
	4. สอบสวนและรายงานการจมน้ำเสียชีวิตของเด็กทุกราย(one page) และมีการนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์

	
	
	5. ผลักดัน/สนับสนุนให้มีทีมเครือข่ายผู้ก่อการดี(Merit Maker) และมีการดำเนินงานตามกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาการจมน้ำ          


15. ความเชื่อมโยงมาตรการสู่แผนปฏิบัติการ 
	มาตรการ
	ตัวชี้วัด
	Base line

ปี 2565
	ค่าเป้าหมาย
	แผนงาน/โครงการ
	กลุ่มงาน/ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	ปี 2566
	ปี 2567
	ปี 2568
	ปี 2569
	ปี 2570
	
	

	พัฒนาระบบเฝ้าระวัง และเสริมสร้างกลไกการป้องกันเด็กจมน้ำ
	เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี เสียชีวิตจากการจมน้ำ น้อยกว่า 3.8 ต่อประชากรเด็กแสนคน
	ปี 2558  
มีผู้ก่อการดี 1 ทีม
ปี 2559  
มีผู้ก่อการดี 8 ทีม
ปี 2560  
มีผู้ก่อการดี 8 ทีม
ปี 2561  
มีผู้ก่อการดี 11 ทีม
ปี 2562  
มีผู้ก่อการดี 12 ทีม
ปี 2563 - 2564 สถานการณ์โรคติดต่อ(โควิด-19) ปี 2565 พัฒนาทีมผู้ก่อการดีระดับทองแดงเป็นระดับเงิน 2 ทีม
ทองแดง  38 ทีม 
เงิน 2 ทีม
รวม  40 ทีม
	1. ทีมผู้ก่อการดีผ่านการประเมินระดับทองแดง
อย่างน้อย
อำเภอละ 
1 ทีม
รวม 7 ทีม  
(ทีมใหม่)
2. ทีมที่ผ่านการประเมินระดับทองแดงพัฒนา
เป็นทีมระดับเงิน/ทอง อย่างน้อย
1 ทีม
	1. ทีมผู้ก่อการดีผ่านการประเมินระดับทองแดง
อย่างน้อย
อำเภอละ 
1 ทีม
รวม 7 ทีม  
(ทีมใหม่)
2. ทีมที่ผ่านการประเมินระดับทองแดงพัฒนา
เป็นทีมระดับเงิน/ทอง อย่างน้อย
1 ทีม
	1. ทีมผู้ก่อการดีผ่านการประเมินระดับทองแดง
อย่างน้อย
อำเภอละ 
1 ทีม
รวม 7 ทีม  
(ทีมใหม่)
2. ทีมที่ผ่านการประเมินระดับทองแดงพัฒนา
เป็นทีมระดับเงิน/ทอง อย่างน้อย
1 ทีม
	1. ทีมผู้ก่อการดีผ่านการประเมินระดับทองแดง
อย่างน้อย
อำเภอละ 
1 ทีม
รวม 7 ทีม  
(ทีมใหม่)
2. ทีมที่ผ่านการประเมินระดับทองแดงพัฒนา
เป็นทีมระดับเงิน/ทอง อย่างน้อย
1 ทีม
	1. ทีมผู้ก่อการดีผ่านการประเมินระดับทองแดง
อย่างน้อย
อำเภอละ 
1 ทีม
รวม 7 ทีม  
(ทีมใหม่)
2. ทีมที่ผ่านการประเมินระดับทองแดงพัฒนา
เป็นทีมระดับเงิน/ทอง อย่างน้อย
1 ทีม
	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังและเสริมสร้างกลไกการป้องกันป่วยฉุกเฉินจากการจมน้ำ
	กลุ่มงานควบคุมโรค ไม่ติดต่อ  สุขภาพจิตและยาเสพติด  
นายอนุชา  ปิ่นเพชร


หมายเหตุ  :  อ.หนองหญ้าปล้อง มีจำนวน 3 ตำบล  ทีมผู้ก่อการดีผ่านการประเมินระดับทองแดง  ครบทั้ง 3 ตำบล และ พัฒนายกระดับเป็นทีมระดับเงิน / ทอง
