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ประเด็น  :  1 โครงการเกี่ยวกับพระราชวงศ์ 

หัวข้อ  :  1 โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท าความดีเพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

สถานการณ์ สภาพปัญหาของพื้นที่ 
 1.1 สถานการณ์/Baseline Data/แนวโน้มของปัญหา 
 จังหวัดเพชรบุรี ด าเนินการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขในเรือนจ า มาอย่างต่อเนื่อง ภายใต้
คณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพผู้ต้องขังในเรือนจ า จังหวัดเพชรบุรี ตามค าสั่งจังหวัดเพชรบุรี ที่ 
1957/2562 ลงวันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562  เพ่ือให้เกิดการบูรณาการทางการแพทย์ระหว่างหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง มุ่งหวังให้ผู้ต้องขังสามารถเข้าถึงการรักษาพยาบาลอย่างรวดเร็วและเท่าเทียมตามหลักมนุษยธรรม 
สามารถดูแลตนเองให้มีสุขภาพสมบูรณ์ ทั้งกายและใจระหว่างที่ถูกควบคุมตัว เมื่อพ้นโทษกลับสู่สังคมจะได้
ประกอบอาชีพสุจริตอย่างมีคุณภาพ  
 เรือนจ ากลางเพชรบุรี เป็นเรือนจ าที่สร้างขึ้นใหม่ ในปี พ.ศ. 2561 และย้ายที่ตั้งจากอ าเภอเมือง
เพชรบุรี มาอยู่ ณ อ าเภอแก่งกระจาน เมื่อกุมภาพันธ์ 2564 มีพ้ืนที่ภายในเรือนจ า 51 ไร่ ควบคุมผู้ต้องขัง 
(นักโทษเด็ดขาด ชาย,หญิง) ก าหนดโทษ 30 ปี อัตราความจุอยู่ที่ 4,230 คน แบ่งเป็นผู้ต้องขังชาย 3,872 คน 
ผู้ต้องขังหญิง 358 คน จากสัดส่วนพ้ืนที่ 1.6 ตารางเมตร/ผู้ต้องขัง 1 คน (แหล่งข้อมูล : หนังสือกรมราชทัณฑ์ 
ด่วนที่สุด ที่ ยธ 0704.1/104962 ลงวันที่ 19 ตุลาคม 2564) นอกจากนี้ยังมีเรือนจ าชั่วคราวเขากลิ้ง อยู่ในพ้ืนที่
อ าเภอแก่งกระจาน ซึ่งเป็นเรือนจ าต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือคืนคนดีสู่สังคม มีการฝึกอาชีพให้กับผู้ต้องขัง ให้
มีความรู้ความช านาญ มีทักษะที่สามารถน าไปประกอบอาชีพเลี้ยงตัวและครอบครัว เป็นการเตรียมความพร้อม
ก่อนปล่อยตัว  
 สถานพยาบาลเรือนจ ากลางเพชรบุรี ผ่านการตรวจรับรองและขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริการปฐมภูมิ 
ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  ในสังกัดโรงพยาบาลแก่งกระจาน (รหัสหน่วยบริการ 22771) มี
ระยะทางห่างจากตัวเมืองเพชรบุรี ประมาณ 40 กิโลเมตร  มีผู้ต้องขังทั้งหมด ณ วันที่ 9 ธันวาคม 2564 
จ านวน 1,829 คน ผู้ต้องขังชาย 1,653 คน ร้อยละ 89.22 ผู้ต้องขังหญิง 176 คน ร้อยละ 9.62 อายุระหว่าง 
18-35 ปี จ านวน 825 คน ร้อยละ 45.20 อายุระหว่าง 35-60 ปี จ านวน 971 คน ร้อยละ 53.08 และอายุ 60 
ปีขึ้นไป 33 คน ร้อยละ 1.80 ด้านบุคลากรของสถานพยาบาลเรือนจ า มีบุคลากรประจ า 3 คน ประกอบด้วย
พยาบาลเวชปฏิบัติ 2 คน นักจิตวิทยาคลินิก 1 คน อสรจ.  156 คน การเนินงานด้านสุขภาพของผู้ต้องขัง 
ครอบคลุมบริการที่จ าเป็นขั้นพ้ืนฐานที่ผู้ต้องขังควรได้รับ ทั้งด้านการรักษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันควบคุมโรค การฟ้ืนฟูสภาพ ซึ่งในด้านการรักษาพยาบาล ได้รับความร่วมมือจากหน่วยบริการทุกแห่ง 
รวมถึงจากโรงพยาบาลรัฐนอกสังกัดร่วมให้บริการ  ปฏิบัติงานตรวจรักษาสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ปัญหาสุขภาพส่วน
ใหญ่คือโรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูงและโรคเก๊าท์ ในส่วนของการควบคุมป้องกันโรคโควิด-19 
เรือนจ ากลางเพชรบุรี มีมาตรฐานการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19  คงสภาพเป็น “เรือนจ าสีขาว” ที่ไม่พบ
การติดเชื้อโรคโควิด-19 ในผู้ต้องขังภายใน ยกเว้นแต่การตรวจพบผู้ติดเชื้อในผู้ต้องขังในแดนแรกรับ มีระบบ
การแยกกักตัว 28 วัน การตรวจ RT-PCR  มีแผนการให้วัคซีนในแดนแรกรับ ก่อนที่จะน าเข้าสู่แดนผู้ต้องขัง
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ภายใน  เมื่อพ้นโทษมีการคัดกรองก่อนกลับด้วย ATK ในส่วนของเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน ด าเนินการตาม
มาตรการ SOPs อย่างเคร่งครัด 
 1.2 สภาพปัญหาที่พบ/สาเหตุปัญหา 
 ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การด าเนินงานให้บริการ
สาธารณสุขแก่ผู้ต้องขังในเรือนจ า ท าได้ไม่ครอบคลุมตามมาตรการ 
 วิเคราะห์ กลยุทธ์/มาตรการ/แผนงาน/โครงการ 
 1. พัฒนาสถานพยาบาลเรือนจ าและโรงพยาบาลแม่ข่าย 
 2. พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า  
 3. การบริการสุขภาพช่องปากและการดูแลผู้สูงอายุในเรือนจ า 
 4. การบริการสุขภาพจิต 
 5. การป้องกันและควบคุมโรค 
มาตรการ/แผนงานโครงการ 

มาตรการ โครงการ/กิจกรรมหลัก งบประมาณ  
1. พัฒนา สถานพยาบาล 
เรือนจ าและโรงพยาบาลแม่ข่าย 

1. กิจกรรมการพัฒนาและคงศักยภาพของ   
สถานพยาบาลเรือนจ าใหเ้ป็นหน่วยบริการปฐมภูมิทีม่ ี
คุณภาพและพัฒนาโรงพยาบาลแม่ข่ายให้มีศักยภาพที่ 
เหมาะสม 
2. กิจกรรมการก ากับติดตามสนับสนุนการด าเนินงานใน 
พื้นที ่

7,650 บาท งบด าเนินการ
ประจ าปี งวดที ่1/2565 
สนับสนุนการด าเนินงาน
ตามโครงการพระราชด าริ
และเฉลิมพระเกียรติ 
โครงการราชทัณฑ์ปันสุขฯ 

2. พัฒนาระบบบริการ 
สาธารณสุขส าหรับผูต้้องขังใน 
เรือนจ า 

1. การพัฒนา อสรจ. (สัดส่วน อสรจ. ต่อผู้ต้องขัง          
ไม่น้อยกว่า 1 ต่อ 50) 
  1.1 มีแผนการฝึกอบรม อสรจ. ปีละ 2 ครั้ง 
  1.2 มีแผนการสนับสนุน อสรจ. ร่วมจัดบริการสุขภาพ 
ตามบริบทของเรือนจ า 

- เรือนจ ากลางเพชรบรุ ี
- รพ.แม่ข่าย 
- สสจ.เพชรบรุ ี

 2. จัดบริการตรวจรักษาตามเวชปฏิบัติ (แพทย์)         
ในสถานพยาบาลเรือนจ า  

  2.1 จัดบริการตรวจรักษาตามเวชปฏิบัติ (แพทย์)   
(เกณฑ์ 6 ชม./สปัดาห์)  
  2.2 การรายงาน สธรจ. 101 ทุกเดือน 

- เรือนจ ากลางเพชรบรุ ี
- รพ.แม่ข่าย 
- สสจ.เพชรบรุ ี

 3. การใช้ประโยชน์จากระบบการปรึกษาแพทย์หรือ 
แพทย์เช่ียวชาญเฉพาะทาง ผ่านระบบ Video  
Conference หรือ Tele Medicine 

- เรือนจ ากลางเพชรบรุ ี
- รพ.แม่ข่าย 
- สสจ.เพชรบรุ ี
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มาตรการ/แผนงานโครงการ (ต่อ) 
มาตรการ โครงการ/กิจกรรมหลัก งบประมาณ 

3. การบริการสุขภาพ    
ช่องปาก 

1. การตรวจคดักรองสุขภาพช่องปากในผู้ต้องขัง 
2. ผู้ต้องขังได้รับการบริการรักษาทางทันตกรรม  
3. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเรือนจ า 

- เรือนจ ากลางเพชรบรุ ี
- รพ.แม่ข่าย 
- สสจ.เพชรบรุ ี

4. การบริการสขุภาพจติ 1.  ให้บริการตรวจรักษาและให้ค าปรึกษาด้าน 
สุขภาพจิต  
2.  ผู้ต้องขังได้รับการคัดกรองสุขภาพจิต 

- เรือนจ ากลางเพชรบรุ ี
- รพ.แม่ข่าย 
- สสจ.เพชรบรุ ี

5. การป้องกันและ   
ควบคุมโรค 

1. ผู้ต้องขังแรกรับและรายเก่าได้รบัการคัดกรอง วัณโรค 
2. ผู้ต้องขังแรกรับ ไดร้ับการคัดกรอง HIV  
3. ผู้ต้องขังแรกรับ ไดร้ับการคัดกรองตับอักเสบซี  
4. ผู้ต้องขังแรกรับ ไดร้ับการคัดกรองซิฟิลิส      
5. เรือนจ าสีขาวปลอดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019          
ตามมาตรฐาน 10 ข้อ 
6 ผู้ต้องขังได้รับการสร้างเสริมภมูคิุ้มกัน 

- เรือนจ ากลางเพชรบรุ ี
- รพ.แม่ข่าย 
- สสจ.เพชรบรุ ี

ตัวช้ีวัด/เป้าหมาย 
 1. การพัฒนา อสรจ. โดยสัดส่วน อสรจ. ต่อผู้ต้องขัง ไม่น้อยกว่า 1 : 50 /อบรมหรือฟ้ืนฟู 2 ครั้ง/ปี 
 2. โรงพยาบาลแม่ข่ายจัดบริการตรวจรักษาตามเวชปฏิบัติ (แพทย์) 6 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
 3. จ านวนผู้ต้องขังได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปาก อย่างน้อยร้อยละ 60 
 4. จ านวนผู้ต้องขังได้รับบริการรักษาทางทันตกรรมอย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี/คน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 30ของ
ผู้ต้องขังที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก 
 5. ผู้ต้องขังที่คัดกรองแล้วพบปัญหาสุขภาพจิตได้รับการดูแลรักษา ร้อยละ 100 
 6. ผู้ต้องขังแรกรับได้รับการคัดกรองวัณโรค ร้อยละ 100 
 7. ผู้ต้องขังรายเก่าได้รับการคัดกรองวัณโรค ปีละ 1 ครั้ง ร้อยละ 90 
 8. มีการด าเนินการคัดกรองเอชไอวีในกลุ่มผู้ต้องขังแรกรับ ร้อยละ 50 
 9. มีการด าเนินการคัดกรองตับอักเสบซีในกลุ่มผู้ต้องขังแรกรับ ร้อยละ 50 
 10. มีการด าเนินการคัดกรองซิฟิลิสในกลุ่มผู้ต้องขังแรกรับ ร้อยละ 50 
 11. เรือนจ าสีขาวปลอดเชื้อ (โรคอุบัติใหม่)  
 12. มีการตรวจคัดกรองโรคติดต่อส าคัญ และมีการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคแก่ผู้ต้องขัง 
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4. ผลลัพธ์/ผลสัมฤทธิ์ 
การติดตาม/ผลการด าเนินงาน ปี 2565 (1 ตุลาคม – 9 ธันวาคม 2564) 

ตัวชี้วัด/เป้าหมาย ข้อมูลพ้ืนฐาน เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ หมายเหตุ 
 1. สัดส่วน อสรจ. ต่อผูต้้องขัง ไมน่้อยกว่า 1 : 50 ข้อมูล 9 ธ.ค.64 

1.จ านวนผู้ต้องขังรวม 1,829 คน  
2.อสรจ.คนเดิม 80 คน 

36 คน 156 คน สัดส่วน 
1 : 11 

อบรมครั้งท่ี 1 (21-26 ธ.ค.64) 
76 คน  
ครั้งท่ี 2 ฟ้ืนฟูเดือนมีนาคม 65  

      2. โรงพยาบาลแม่ข่ายจัดบรกิารตรวจรักษาตามเวชปฏิบตัิ  
    (แพทย์) 6 ช่ัวโมงต่อสัปดาห ์

6 ชม/สัปดาหส์ัปดาห์ละ 1 ครั้ง ตรวจรักษา 
12 ครั้ง 

11 ครั้ง 91.66 ผตข.ได้รับการตรวจ 239 คน 
  

3. ผู้ต้องขังได้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปาก  
    อย่างน้อย ร้อยละ 60 

จ านวนผู้ต้องขังรวม 1,829 คน 
1. ไตรมาส 1 จัดท าแผนและคัดกรอง 
2. ไตรมาส 2 คัดกรอง = 20% 
3. ไตรมาส 3 คัดกรอง = 40 % 

1,829 คน 140 คน 7.65 อสรจ.คดักรอง 90 คน 
พยาบาล คัดกรอง 50 คน 

4. ผู้ต้องขังได้รับบริการรักษาทางทันตกรรม อย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี/คน ไม่ 
น้อยกว่าร้อยละ 30 ของผู้ต้องขังที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก 

จ านวนผู้ต้องขังที่มีปัญหาสุขภาพ 
ช่องปาก 80 คน  (ถอน 68 อุด 12) 

80 คน 30 คน 37.50 สถานการณ์โควดิ -19 ให้บริการ
เฉพาะถอนฟัน และกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

5. ผู้ต้องขังที่คัดกรองแล้วพบปัญหาสุขภาพจติได้รับการ 
   ดูแลรักษาร้อยละ 100 

จ านวนผู้ต้องขังรวม 1,829 คน 1,829 คน 1,246 คน 68.12 ภาวะวิตกกังวล,นอนไม่หลับ,
ซึมเศรา้ระดับน้อย/เข้าสูร่ะบบ
การดูแลรักษา 

จ านวนที่พบความผิดปกติ 37 คน 
 

37 คน 37 คน 100 

6. ผู้ต้องขังแรกรับได้รับการคัดกรองวัณโรค ร้อยละ 100 จ านวนผู้ต้องขัง แรกรับ 196 คน 196 คน 1.แบบคัดกรอง
อาการ 196 คน 
2. Chest X-ray 
108 คน 

 
100 

55.10 

 

7. ผู้ต้องขังรายเก่าได้รับการคัดกรองวัณโรคปลีะ 1 ครั้ง   ร้อยละ 90 จ านวนผู้ต้องขัง รายเก่า  1,633 คน 1,633 คน 1,565 คน 95.83 Chest X-ray (13 - 17 ธ.ค.64)
อยู่ระหว่างรอผล มีแผน X-ray 

8. คัดกรองเอชไอวีในกลุ่มผูต้้องขังแรกรับ ร้อยละ 50 จ านวนผู้ต้องขัง แรกรับ 196 คน 196 คน 101 คน 51.53  

33 



34 
 

ตัวชี้วัด/เป้าหมาย ข้อมูลพ้ืนฐาน เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ หมายเหตุ 
9. คัดกรองตับอักเสบซีในกลุ่มผู้ตอ้งขังแรกรับ ร้อยละ 50 จ านวนผู้ต้องขัง แรกรับ 196 คน 196 คน 4 คน 2.04 ด าเนินการในกลุ่มที่ใช้ยาเสพติด

ชนิดฉีดก่อน/อยู่ระหว่างรอรับ
การสนับสนุนชุดตรวจ 

10. คัดกรองซิฟิลิสในกลุม่ผูต้้องขังแรกรับ ร้อยละ 50 จ านวนผู้ต้องขัง แรกรับ 196คน 196 คน 9 คน 4.59 ด าเนินการในกลุ่มที่มี
เพศสัมพันธ์ชายกับชายก่อน /
อยู่ระหว่างรอรับการสนับสนุน
ชุดตรวจ 

11. เรือนจ าสีขาวปลอดเช้ือ (โรคอุบัติใหม่) จ านวนผู้ต้องขังรวม 1,829  คน 1,829 คน 1,829 คน 100  

12. มีการตรวจคดักรองโรคติดต่อที่ส าคัญ 
     และมีการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคแก่ผูต้้องขัง 

- MR 
- ป้องกันโรคโควิด 19 
- ไข้หวัดใหญ ่

ตาม ข้อ 6-11     

กลุ่มผูต้้องขังและเจ้าหน้าท่ี 
- MR 
- ผู้ต้องขังได้รับวัคซีนโควิด-19 
            เข็ม 1 

เข็ม 2 
เข็ม 3 

- เจ้าหน้าท่ีไดร้ับวัคซีนโควิด-19  
เข็ม 3 
-ไข้หวัดใหญ ่

755 คน 
 

1,879 คน 
1,794 คน 
1,246 คน 

 
111 คน 

1,357 คน 
 

 
755 คน 

 
1,879 
1,794 

1,246 คน 
 

111 คน 
- 

 
100 

 
100 
100 
100 

 
100 

- 

 
28 ธ.ค.64 ,11 พ.ย.64 
 
เดือน มิ.ย. 64 
เดือน ก.ค. 64 (มีพ้นโทษ) 
เดือน พ.ย.64 (มีอภัยโทษ) 
 
 
ด าเนินการเดือน มิ.ย.65 

 

 

34 



35 
 

ปัญหา/อุปสรรคที่พบและการแก้ไข 

ปัญหา/อุปสรรค การแก้ไข 

1. โรงพยาบาลแก่งกระจานซึ่งเปน็โรงพยาบาลแม่ข่าย ม ี
ศักยภาพไม่สัมพันธ์กับขนาดของ เรือนจ า ส่งผลต่อการ 
ขาดคุณภาพในการจัดระบบบริการในภาพรวม ท้ังบริการ 
สุขภาพแก่ประชาชนปกติและบริการสุขภาพผู้ต้องขังในเรือนจ า 

1. บูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค,  งานอนามัย 
สิ่งแวดล้อม และการรักษาพยาบาล (การส่งต่อ) จัดโรงพยาบาล 
ทุกแห่ง ร่วมกับ โรงพยาบาลแม่ขา่ย, โรงพยาบาลสังกัด 
กองทัพบก, ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด หมุนเวียนตรวจรักษา 
2. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี ให้การสนับสนุน 
งบประมาณและบุคลากรเพิ่มเติม 

2. การค้นหาวัณโรคด้วยการถ่ายภาพรังสีทรวงอก 
   ในผู้ต้องขังแรกรับ 

1. สถานพยาบาลเรือนจ าประสานโรงพยาบาลแม่ข่าย และ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ด าเนินการให้ผู้ต้องขัง ไดร้ับการ 
ถ่ายภาพรังสีทรวงอก 
2. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี สนับสนุน งบประมาณ  
จัดหาเครื่องถ่ายภาพรังสีทรวงอก 

3. การให้บริการทันตกรรม ปัจจุบนัโรงพยาบาลแม่ข่ายใช้ 
ยูนิตโมบาย ท่ีไมเ่อื้อต่อการปฏิงาน 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี ให้การสนับสนุนงบประมาณ 
จัดหายูนิตท าฟัน 

4. ปัญหาความมั่นคงและความปลอดภัย ในการเชื่อมโยงข้อมูล 
กับโรงพยาบาลแม่ข่าย ผา่นระบบอินเตอร์เนต็ 

จัดให้มีห้องที่มีความปลอดภัยของระบบการเชื่อมโยงข้อมลูกับ 
โรงพยาบาลแม่ข่าย 

5. ยังไม่มีห้องผู้ป่วยใน ในโรงพยาบาลแก่งกระจาน  ส าหรับ 
รองรับผู้ต้องขังที่รับการส่งต่อมารกัษาในโรงพยาบาล 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี ให้การสนับสนุนงบประมาณ 
จัดสร้างห้องผู้ป่วยใน 

นวัตกรรม/Best Practice ที่สามารถเป็นแบบอย่าง  
 - การคัดกรองและป้องกันการติดเชื้ออุบัติใหม่ในผู้ต้องขัง ยังคงรักษาสถานะ “เรือนจ าสีขาว” 
ผู้รับผิดชอบงาน :   
 1. นางนงเยาว์ ศรจิตติ   ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
 โทรศัพท์  092-6263653   E- mail : sonjitti@hotmail.com 
 2. นางสาวสุพรรณี สฤษดิ์อภิรักษ์  ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ   
 โทรศัพท์  081-9951875  
 3. นางศิริพร  เทพสูตร   ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
 โทรศัพท ์ 086-3584574 
 4. รัตนะ วงค์อิสรกุล   ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
 โทรศัพท์ 061-6153664 
 5. นางสาวณฏัฐ์กฤตา เชาวน์วรารักษ์ ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 โทรศัพท์ 081-0128407 
 6. นาวสาวสิตา  รุ่งประเสริฐ  ต าแหน่ง จพ.ทันตสาธารณสุขช านาญงาน 
 โทรศัพท์  086-6276240  


