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หัวข้อ  :  3.3 อ ำเภอผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตที่มีคุณภำพ (พชอ.) 

สถานการณ ์
 กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ (พชอ.)  เป็นระบบกำรท ำงำนด้ำนสุขภำพระดับอ ำเภอร่วมกับ
ภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วน ด้วยกำรบูรณำกำรทรัพยำกรภำยใต้บริบทของพ้ืนที่ผ่ำนกระบวนกำรชื่นชมและกำร
จัดกำรควำมรู้ส่งเสริมให้ประชำชนและชุมชนพึ่งตนเองได้ และไม่ทอดทิ้งกัน มีเป้ำหมำยร่วมเพ่ือพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตและสุขภำวะของประชำชน โดยมีระเบียบส ำนักนำยกรัฐมนตรี ว่ำด้วยคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
ระดับพ้ืนที่ พ.ศ. 2561 เป็นเครื่องมือส ำหรับกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน  
 จังหวัดเพชรบุรี มีประชำกร จ ำนวนมีประชำกร จ ำนวน  485,088  คน (DB pop ณ วันที่  30 
กันยำยน 2564) มีอ ำเภอ 8 อ ำเภอ ซึ่งจังหวัดเพชรบุรี ได้มีกำรขับเคลื่อนเครือข่ำยสุขภำพอ ำเภอมำอย่ำง
ต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2556  โดยทุกเครือข่ำยได้ก ำหนดปัญหำสุขภำพและด ำเนินกำรร่วมกันกับภำคีเครือข่ำย
สุขภำพระดับอ ำเภอ ๆ ละ 3 ปัญหำ และเครือข่ำยสุขภำพอ ำเภอมีกำรประเมินตนเอง ในรอบที่ 1 พร้อมทั้งมี
ทีมระดับจังหวัดติดตำมเยี่ยมเสริมพลัง ในรอบที่ 2 ซึ่งในปี 2564 ทั้ง 8 อ ำเภอ มีกำรจัดตั้งคณะกรรมกำร
พัฒนำคุณภำพชีวิต 21 คน ตำมระเบียบส ำนักนำยกรัฐมนตรี และด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่องร่วมกับกำร
ด ำเนินกำรประเด็น โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ (Covid 19) ผ่ำนเกณฑ์ UCCARE ระดับ 3 ขึ้นไป ทั้ง 8 อ ำเภอ  
ร้อยละ 100 

สรุปปัญหาที่ส าคัญ 
 1. สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
 2. กำรเยี่ยมเสริมพลังระดับอ ำเภอยังไม่ครอบคลุมไปยังระดับต ำบล 
 3. กลุ่มเปรำะบำงได้รับกำรดูแลไม่ทั่วถึง และไม่ครอบคลุม 

มาตรการ/แผนงาน โครงการ กิจกรรมท่ีส าคัญ ปี 2565 
โครงการ   : พัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ (พชอ.)  งบ ส ำนักสนบัสนุนกำรสร้ำงเสรมิสุขภำพ (สสส.) จ ำนวน 80,000 บำท 

กลยุทธ์ / มาตรการ กิจกรรม 
1. สร้ำงกลไกขับเคลื่อนที่เช่ือมโยงระบบ
บริกำรปฐมภูมิกับชุมชนและท้องถิ่นอย่ำง
มีคุณภำพ  

1.1 แต่งตั้งคณะกรรมกำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับจังหวัด
เพชรบุรี (พชจ.)  และทบทวนคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ 
(พชอ.) จังหวัดเพชรบุรี 
1.2 ช้ีแจงแนวทำงกำรด ำเนินงำนแก่คณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับ
อ ำเภอ จังหวัดเพชรบุรี ปีงบประมำณ 2565  

2. พัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภออย่ำง 
มีส่วนร่วม 

2.1 ร่วมประชุมเพื่อวิเครำะห์ข้อมูลและคัดเลือกประเด็นปัญหำ อย่ำงน้อย 
2 ประเด็น/อ ำเภอ  
2.2 ร่วมจัดท ำแผนกำรด ำเนินงำนแก้ไขปัญหำตำมบริบทพื้นที่  
2.3 พัฒนำคุณภำพชีวิตร่วมกับเครือข่ำยโดยใช้หลักกำร UCCARE เชื่อมโยง 
คนไทยทุกคนมีหมอประจ ำตัว 3 คน และเชื่อมโยง พชต.ในระดับต ำบล 
กับกองทุนสุขภำพ และงำนสมัชชำสุขภำพ 



52 

 

มาตรการ/แผนงาน โครงการ กิจกรรมท่ีส าคัญ ปี 2565 (ต่อ) 
ยุทธศาสตร์/มาตรการ แผนปฏิบัติการ/กิจกรรม 

3. ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน และ
เสรมิสร้ำงศักยภำพ พชอ. อย่ำงมั่นคงและ
ยั่งยืน 

3.1 พัฒนำศักยภำพคณะกรรมกำร พชอ. อ ำเภอละ 5 คน 
3.2 เยี่ยมเสริมพลังกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอแบบ 
บูรณำกำร โดยทีมระดับจังหวัด 
3.3 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3.4  ถอดบทเรียน 
3.5  สรุปผลกำรด ำเนินงำน และประเมิน UCCARE   

 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 
ตัวช้ีวัด  :  ร้อยละ 75 ของอ ำเภอผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตที่มีคุณภำพ 
 

ผลการด าเนินงาน ปี 2565 
1) ผลกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำร 
ผลลัพธ์ที่ต้องการ (ตุลาคม-ธันวาคม 2564) ผลการด าเนินงาน 

1. มีกำรทบทวนแต่งตั้งคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
ระดับอ ำเภอ (พชอ.) 8 อ ำเภอ ร้อยละ 100 

1. มีค ำสั่งคณะกรรมกำรพัฒนำคณุภำพชีวิตระดับอ ำเภอ 
จ ำนวน 8 อ ำเภอ ร้อยละ 100 

2. มีกำรประชุม คกก.พชอ. เพื่อวิเครำะห์ข้อมลูและคัดเลือก
ประเด็นปัญหำระดับพื้นท่ี อย่ำงน้อย 2 ประเด็น/อ ำเภอ 

2. มีกำรประชุม คกก.พชอ. และคดัเลือกประเด็นปัญหำ
ระดับพื้นท่ี ครบทุกอ ำเภอ 8 อ ำเภอ ๆ ละ 2 ประเด็น 
ร้อยละ 100 

3. มีกำรจัดท ำแผนกำรด ำเนินงำนเพื่อขับเคลื่อนตำมประเด็น
ปัญหำพื้นท่ี และด ำเนินงำนตำมแผน 8 อ ำเภอ ร้อยละ 100 

3. มีแผนปฏิบัติกำร/โครงกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน
ตำมปัญหำพื้นท่ี จ ำนวน 8 อ ำเภอ ร้อยละ 100 

4. มีกำรประเมินตนเอง ตำมหลักกำร UCCARE 4. พชอ.ประเมินตนเองตำมหลักกำร UCCARE  

 2) ประเด็นพัฒนำคุณภำพชีวิตหรือแก้ไขปัญหำส ำคัญตำมบริบทพ้ืนที่ 
อ าเภอ ประเด็นอย่างน้อย 2 ประเด็น ประเด็นรอง 

เมืองเพชรบุร ี 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019 - อุบัติเหตุกำรจรำจร 

2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง - โรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง 

เขำย้อย 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019 - อุบัติเหตุกำรจรำจร 
2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง  

หนองหญ้ำปล้อง 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019 - อุบัติเหตุกำรจรำจร 

2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง - อำหำรปลอดภัย 
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2) ประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือแก้ไขปัญหาส าคัญตามบริบทพื้นที่ (ต่อ) 
อ าเภอ ประเด็นอย่างน้อย 2 ประเด็น ประเด็นรอง 

ชะอ ำ 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019 -  ชะอ ำท่องเที่ยวปลอดภยัเสริม
รำยได้ชุมชน 
   1 กำรขับเคลื่อนมำตรกำรควำม
ปลอดภัยทำงถนนเพื่อลดอุบัตเิหต ุ
   2 ควำมปลอดภัยทำงน้ ำ    

ท่ำยำง 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019  

2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง 

บ้ำนลำด 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019 - อำหำรปลอดภัย 

2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง - สิ่งแวดล้อมและกำรจดักำรขยะ 

- คุณภำพชีวิตกลุม่วัยรุ่น 

บ้ำนแหลม 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019 - กำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด 

2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง 

แก่งกระจำน 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019 - อุบัติเหตุกำรจรำจร 

2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง  

 

ผลการขับเคลื่อนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ การประเมินตนเอง  จังหวัดเพชรบุรี 
อ าเภอ ประเด็นปัญหา ผลคะแนนประเมนิ ตามองค์ประกอบ 

U C C A R E ผล (ผ่าน/  ไม่

ผ่าน) 

เมืองเพชรบุร ี 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019   3 3 3 3 3 2 ผ่ำน 

 2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง 2 1.5 3 2 2 3 ไม่ผำ่น 

เขำย้อย 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019   4 3 3 3 4 4 ผ่ำน 

 2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง 4 3 3 3 3 4 ผ่ำน 

หนองหญ้ำปล้อง 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019   3.5 3.5 3 3.5 3 3.5 ผ่ำน 

 2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง 3.5 3.5 3 3.5 3 3.5 ผ่ำน 
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 ผลการขับเคลื่อนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ การประเมินตนเอง  จังหวัดเพชรบุร ี
อ าเภอ ประเด็นปัญหา ผลคะแนนประเมนิ ตามองค์ประกอบ 

U C C A R E ผล (ผ่าน/  ไม่ผ่าน) 

ชะอ ำ 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019   3 3 3 3 4 4 ผ่ำน 

2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง 3 3 3 3 4 4 ผ่ำน 

ท่ำยำง 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019   4 4 4 4 3 4           ผ่ำน 

2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง 3 3 3 3 3 3 ผ่ำน 

บ้ำนลำด 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019   4 3 4 3 4 3 ผ่ำน 

2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง 3 2 3 2 3 2 ไม่ผำ่น 

บ้ำนแหลม 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019   4 4 4 4 4.5 4 ผ่ำน 

2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง 3 3 3 3 3 3 ผ่ำน 

แก่งกระจำน 1. โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนำ 2019   4 4 4 3.5 4 3 ผ่ำน 

2. กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง 3 3 3 3 3.5 3 ผ่ำน 

 

 จำกกำรคัดเลือกประเด็นกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตหรือแก้ไขปัญหำส ำคัญตำมบริบทพ้ืนที่   พบว่ำ 
ประเด็นที่อ ำเภอเลือกมำกที่สุดเรียงตำมล ำดับ ได้แก่ กำรควบคุมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 
(COVID-19) และกำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง จ ำนวน 8 อ ำเภอ ร้อยละ 100 อ ำเภอ และมีกำรประเมินตนเองตำม
เกณฑ์ UCCARE ทุกอ ำเภอ จ ำนวน 8 อ ำเภอ ร้อยละ 100 

ผลงานเชิงคุณภาพ 
 กำรถอดบทเรียน ของคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ ประเด็นกำรบริหำรจัดกำรโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID – 19)  พบว่ำอ ำเภอที่มีคณะกรรมกำร พชอ.ที่เข้มแข็ง จะมีกำรแบ่งหน้ำที่
รับผิดชอบที่ชัดเจน มีกำรบูรณำกำรที่สำมำรถดึงภำคีเครือข่ำยมำท ำงำนร่วม เช่นกำรรับส่งผู้ติดเชื้อ  เข้ำรับ
กำรรักษำ อ ำเภอเขำย้อยสำมำรถดึงรถจำกมูลนิธิสว่ำงสรรเพ็ญ รถจำกสถำนีต ำรวจ รถของเทศบำล และ
โรงงำนมำร่วมด ำเนินกำร อ ำเภอชะอ ำมีกำรบูรณำกำรกับ ศูนย์ท่องเที่ยวไทย (ททท.) ผู้ประกอบกำรโรงแรม รี
สอร์ท และทุกอ ำเภอสำมำรถน ำกลไก พชอ. ท ำงำนร่วมกับศูนย์บัญชำกำรควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ2019 
ร่วมกับภำคส่วนต่ำงๆ จัดหำที่พัก โรงพยำบำลสนำม และศูนย์พักผู้เสี่ยงสูง  โดยมีผลลัพธ์ชัดเจนที่สำมำรถลด
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กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ช่วงเดือน พฤษภำคม ถึง กรกฎำคม 2564    เฉลี่ยวันละ 
1300  รำย ช่วงเดือน ธันวำคม 2564 เฉลี่ยวันละ 56 รำย 

ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
ปัญหา อุปสรรค ปัจจัยท่ีท าให้ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ แนวทางแก้ไข 

- กำรด ำเนินงำนกำรประชุม และกำรติดตำมประเมินผลไม่เป็นไปตำมแผน
เนื่องจำกมีกำรระบำดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ (Covid 2019)   

- มีแนวทำงกำรติดตำมรูปแบบใหม่ เช่น
ประชุม ติดตำมงำนทำงระบบออนไลน์ 
Zoom 
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