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แผนสุขภาพจังหวัดเพชรบุรี  ประจำปี 2561
แผนงานที่ ๓ การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ
1. สถานการณ์ปัญหา
          กระทรวงสาธารณสุข  มีนโยบายในการป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ   โครงการควบคุมโรคไม่ติดต่อและภัยสุขภาพ  โดยการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในโรงเรียนและชุมชน การเข้าถึงบริการสุขภาพ การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน การเสียชีวิตจากการจมน้ำ ข้อมูลปี 2557 – 2560( ข้อมูล ณ วันที่ 9 ตุลาคม 2560)  สถานการณ์จมน้ำของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ของเขตสุขภาพที่ 5 พื้นที่เสี่ยงสูง(อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรเด็กแสนคนมากกว่าหรือเท่ากับ 7.5 หรือจำนวนคนเสียชีวิตตั้งแต่ 20 คนขึ้นไปต่อปี) จำนวน 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดกาญจนบุรี เพชรบุรี ราชบุรี พื้นที่เสี่ยงปานกลาง(อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรเด็กแสนคนเท่ากับ 5–7.4 มีจำนวน 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสมุทรสงคราม สุพรรณบุรี สมุทรสาคร และนครปฐม พื้นที่เสี่ยงน้อย(อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรเด็กแสนคน น้อยกว่า 5 มีจำนวน 1 จังหวัด ได้แก่  ประจวบคีรีขันธ์
         ข้อมูลการเสียชีวิตของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี พบว่า การจมน้ำเป็นสาเหตุการเสียชีวิตลำดับที่ 1 ของสาเหตุการเสียชีวิตของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในแต่ละปีจะมีเด็กไทยเสียชีวิตจากการจมน้ำประมาณ 1,500 คนหรือเฉลี่ยวันละ 4 คน โดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อนและช่วงปิดภาคเรียนของเด็ก แหล่งน้ำที่พบว่าเกิดการจมน้ำมาก คือแหล่งน้ำตามธรรมชาติ เช่น แหล่งน้ำเพื่อการเกษตร แม่น้ำ คลอง บึงภาชนะกักเก็บน้ำภายในบ้าน เช่นถังน้ำ อ่างน้ำ กะละมัง เป็นจุดเสี่ยงของการเกิดการจมน้ำของเด็กเล็กของเด็กเล็ก เด็กอายุต่ำกว่า 5 ปีนอกจากนี้ยังพบว่าเด็กมักจะจมน้ำเสียชีวิตพร้อมกันครั้งละหลายๆคน เนื่องจากเด็กไม่รู้วิธีการเอาชีวิตรอดในน้ำ  วิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง จึงมักกระโดดลงไปช่วยคนที่ตกน้ำ จากการศึกษาพบว่าเด็กไทยอายุต่ำกว่า15 ปี ว่ายน้ำเป็นเพียงร้อยละ 16.31  ข้อมูลการตกน้ำและจมน้ำเสียชีวิตของจังหวัดเพชรบุรี  ดังตารางข้อมูลจำนวนผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำ  ดังนี้
	ปี พ.ศ.
	จำนวนผู้ตกน้ำ/จมน้ำทั้งหมดในจังหวัดเพชรบุรี(คน)
	จำนวนผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำทั้งหมด (คน)
	อัตราผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำทั้งหมดต่อแสน ปชก
	จำนวนผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำอายุต่ำกว่า 15 ปี   (คน)
	อัตราผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำที่อายุต่ำกว่า 15 ปี ต่อแสน ปชก

	2551
	61
	23
	5.03
	7
	8.08

	2552
	59
	30
	6.52
	8
	9.31

	2553
	77
	25
	5.40
	6
	7.06

	2554
	51
	28
	6.02
	8
	9.54

	2555
	84
	34
	6.74
	8
	9.70

	2556
	76
	36
	7.52
	9
	11.09

	2557
	79
	35
	7.31
	11
	13.41

	2558
	74
	32
	6.66
	3
	3.53

	2559
	86
	30
	6.24
	8
	9.41

	2560(มค-กย 60)
	76
	21
	4.37
	6
	7.06



จากการดำเนินงานที่ผ่านมาพบปัญหา 
1) ระบบการจัดเก็บข้อมูลยังไม่ครอบคลุม ได้แก่  พื้นที่แหล่งน้ำเสี่ยง การเฝ้าระวังป้องกันเด็กจมน้ำในพื้นที่ 

2) การพัฒนากลไกการป้องกันเด็กจมน้ำในพื้นที่เสี่ยงยังไม่ครอบคลุม   ได้แก่ การจัดการแหล่งน้ำเสี่ยง และการบรรจุหลักสูตรว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดในโรงเรียนที่มีสระว่ายน้ำยังไม่ครอบคลุม
2. ปัญหาสำคัญ   กลุ่มเด็กอายุต่ำกว่า  15 ปี เสียชีวิตจากการจมน้ำ 
3. เป้าประสงค์/ผลลัพธ์ที่ต้องการ 
3.1 ทีมผู้ก่อการดี(Merit Maker) ผ่านการประเมินระดับทองแดงอย่างน้อยอำเภอละ 1 ทีม
3.2 ทีมผู้ก่อการดี(Merit Maker) ผ่านการประเมินระดับเงิน  อย่างน้อย 4 ทีม(ทีมที่ผ่านการประเมินระดับทองแดงในปีที่ผ่านๆมา เข้ารับการประเมินในระดับที่สูงขึ้น)
3.3 เด็กอายุต่ำกว่า15 ปี เสียชีวิตจากการจมน้ำลดลง
4. มาตรการ/กิจกรรม
	มาตรการ
	บทบาทการดำเนินงาน

	
	กิจกรรมหลักระดับจังหวัด
	กิจกรรมหลักระดับอำเภอ

	พัฒนาระบบเฝ้าระวัง และเสริมสร้างกลไกการป้องกันเด็กจมน้ำ
	1 ผลักดัน/สนับสนุนให้เกิดทีมเครือข่ายผู้ก่อการดี(Merit Maker)           
	1. การมีส่วนร่วมของเครือข่ายสุขภาพระดับอำเภอ(DHB)/อำเภอควบคุมโรคเข้มแข็ง/ตำบลจัดการสุขภาพ

	
	2.การดำเนินงานร่วมกับโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
	2.สร้างเครือข่ายผู้ก่อการดี(Merit Maker) ในรูปแบบสหสาขาและเน้นการใช้ทรัพยากรร่วมกัน         

	
	3 สอบสวนและรายงานการจมน้ำเสียชีวิตของเด็กทุกราย(one page) และมีการนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์
	3. การดำเนินงานในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

	
	
	4. สอบสวนและรายงานการจมน้ำเสียชีวิตของเด็กทุกราย(one page) และมีการนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์


5. ความเชื่อมโยงมาตรการสู่แผนปฏิบัติการ  
	มาตรการ
	ตัวชี้วัด
	Base line    
	เป้าหมาย   ปี 2561
	แผนงาน/โครงการ
	กลุ่มงาน/ผู้รับผิดชอบ

	พัฒนาระบบเฝ้าระวัง และเสริมสร้างกลไกการป้องกันเด็กจมน้ำ


	ทีมผู้ก่อการดี(Merit Maker)       ผ่านการประเมินระดับทองแดง                     อย่างน้อยอำเภอละ 1 ทีม
	ทีมผู้ก่อการดี(Merit Maker)ผ่านการประเมินระดับทองแดง          
ปี 2558  = 1 ทีม(อบต.แหลมผักเบี้ย)
ปี 2559  = 8 ทีม(อำเภอละ 1 ทีม)
ปี 2560  = 8 ทีม(อำเภอละ 1 ทีม)
รวม 17 ทีม
	1 ทีมผู้ก่อการดี(Merit Maker)         ผ่านการประเมินระดับทองแดง                  อย่างน้อยอำเภอละ 1 ทีม(ทีมใหม่)
(8 ทีม)
2 ทีมผู้ก่อการดี(Merit Maker)         ผ่านการประเมินระดับเงิน                    อย่างน้อย 4 ทีม(ทีมที่ผ่านการประเมินมินระดับทองแดงในปีที่ผ่านๆมา)
	พัฒนาเครือข่ายการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการจมน้ำ
	กลุ่มงานควบคุมโรค    ไม่ติดต่อ  สุขภาพจิตและยาเสพติด
นายอนุชา  ปิ่นเพชร


