
แผนสุขภาพจังหวัดเพชรบุรี  ประจำปี 2561
แผนงาน  การพัฒนาสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น
1. สถานการณ์ปัญหา
- Baseline Data 

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นปัญหาคู่สังคมไทย ที่น่าห่วงคือมักถูกละทิ้งให้รับปัญหาคนเดียว ทั้งที่ยังขาดวุฒิภาวะ แม่วัยรุ่นไม่มีความรู้ในการเลี้ยงดูลูก ไม่รู้จะสอนลูกในเรื่อ
เพศศึกษาอย่างไร ขณะที่สภาพแวดล้อมก็ยังไม่พร้อม ทั้งฐานะทางการเงิน ความสัมพันธ์ในครอบครัว ทำให้เด็กที่คลอดออกมาเป็นกลุ่มเปราะบาง เสี่ยงเกิดปัญหาในอนาคต 
              ในระดับประเทศ ปี 2559  อัตราหญิงคลอดอายุ 10-14 ปี   1.4 ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี พันคน ส่วนอัตราหญิงคลอดอายุ 15 – 19 ปี มีอัตรา 42.5 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี พันคน จังหวัดเพชรบุรี มีอัตราหญิงคลอดอายุ 10-14 ปี   1.27 ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี พันคน และอัตราหญิงคลอดอายุ 15 – 19 ปี  44.30 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี สำหรับร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้ำ ในระดับประเทศ ปี 2560 หญิงคลอดอายุน้อยกว่า 20 ปี ตั้งครรภ์ซ้ำ ร้อยละ 16.90
              การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการตั้งครรภ์ซ้ำ จังหวัดเพชรบุรี 5 ปีย้อนหลัง (ปี 2556 -2560) พบอัตรามารดาคลอดอายุต่ำกว่า 20 ปี มีแนวโน้มลดลง   คือร้อยละ 19.62 ,19.56  ,17.29 ,17.30 และ16.46 ตามลำดับ โดยในปี 2560  มีมารดาอายุ 15 - 19 ปี ตั้งครรภ์ซ้ำ จำนวน 126 คน คิดเป็นอัตราการตั้งครรภ์ซ้ำ ร้อยละ 20.28 ซึ่งสูงเกินเกณฑ์ (เกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 10) สถานบริการที่พบการตั้งครรภ์ซ้ำสูงที่สุดคือ โรงพยาบาลบ้านแหลม ร้อยละ 36.84  (7 คน) รองลงมาคือ โรงพยาบาลหนองหญ้าปล้อง ร้อยละ 31.60 ( 6 คน) การแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ซ้ำในวัยรุ่น     ได้จัดคลินิกให้บริการดูแลมารดาตั้งครรภ์ที่เป็นวัยรุ่นในโรงพยาบาล เช่น  มีคลินิกรักษ์ดรุณในกรณีที่ไม่พร้อมหรือเป็นปัญหา โรงพยาบาลทุกแห่งมีบริการให้คำปรึกษาและให้ความรู้ เพื่อการตัดสินใจดำเนินการตั้งครรภ์หรือยุติการตั้งครรภ์  นอกจากนี้ยังมีการให้ความรู้แก่มารดาวัยรุ่นหลังคลอดเรื่องการคุมกำเนิด การป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ ในผู้ป่วยหลังคลอดและคลินิกวางแผนครอบครัว โดยมีมารดาคลอดอายุ 15-19 ปี ได้รับบริการคุมกำเนิด ร้อยละ 87.15  ( 570 คน)   

การดำเนินงานสถานบริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่น ในปี 2560 ใช้มาตรฐานการให้บริการที่พัฒนาโดยกรมอนามัยเพื่อให้การบริการปรึกษาและช่วยเหลือวัยรุ่น ทั้งด้านการให้บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ การวางแผนครอบครัวการปรึกษาเรื่องเพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น จังหวัดเพชรบุรีมีโรงพยาบาล จำนวน 8 แห่ง ประเมินผ่านการรับรองมาตรฐานสถานบริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่นได้มาตรฐานมีคุณภาพ จำนวน 4 แห่ง (ร้อยละ 50) ได้แก่ โรงพยาบาลท่ายาง  โรงพยาบาลบ้านลาด โรงพยาบาลหนองหญ้าปล้อง และโรงพยาบาลบ้านแหลม สำหรับผลการดำเนินงานการให้บริการในสถานบริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่นในปี 2560 มีการให้บริการดังนี้      ให้การปรึกษาเพื่อตรวจเลือด HIV จำนวน 3,478 คน ให้คำปรึกษา Unwanted  Pregnancy จำนวน 326 คน ให้บริการปรึกษาทางโทรศัพท์ จำนวน 1,064 คน ประเมิน ST-5 2Q  จำนวน 875 คน ให้บริการคุมกำเนิดในมารดาหลังคลอดและแท้งอายุต่ำกว่า 20 ปี  จำนวน 570  คน บำบัดสารเสพติด จำนวน102 คน และอบรมให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา  พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ่น แก่นักเรียน/เยาวชน  จำนวน  5,328  คน 

  
ปัญหาพื้นที่เชิงคุณภาพ (สาเหตุ/ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง)
1.การพัฒนาระบบบริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่นยังไม่ตรงตามความต้องการของวัยรุ่น
2.การป้องกันปัญหาวัยรุ่นยังขาดสื่อที่โดนใจวัยรุ่นและเป็นแบบอย่างในการสื่อสารกับวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงได้

          สรุปสภาพ/ประเด็นปัญหาที่สำคัญ
1.อัตรามารดาคลอดอายุต่ำกว่า 20 ปี   ร้อยละ 16.46 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด (เกณฑ์ไม่เกิน ร้อยละ 10)
2.อัตราการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงหลังคลอดอายุ   15-19 ปี  ร้อยละ 20.28 สูงกว่าเกณฑ์ (เกณฑ์ไม่เกิน ร้อยละ 10)
2. เป้าประสงค์/ผลลัพธ์ที่ต้องการ
ลดอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ไม่เกิน 40 ต่อ ประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปี 1,000 คน
3. มาตรการ/กิจกรรม
	มาตรการ
	บทบาทการดำเนินงาน

	
	กิจกรรมหลักระดับจังหวัด
	กิจกรรมหลักระดับอำเภอ

	มาตรการที่ 1

ขับเคลื่อนและสนับสนุนการดำเนินงานตามยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
	1.แต่งตั้งคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด
2.จัดการประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด ปีละ 2 ครั้ง
3.จัดประชุมภาคีเครือข่ายติดตามผลการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น
	1.แต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำเภอ
2.จัดการประชุมคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำเภอ ปีละ 2 ครั้ง
3.ประสานภาคีเครือข่ายและติดตามผลการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นในระดับรพ.สต.

	
	
	

	มาตรการ
	บทบาทการดำเนินงาน

	
	กิจกรรมหลักระดับจังหวัด
	กิจกรรมหลักระดับอำเภอ

	มาตรการที่ 2
พัฒนาบุคลากรสาธารณสุขและระบบบริการสุขภาพทางเพศให้เอื้อต่อความต้องการของวัยรุ่น
	กิจกรรมหลัก
1.จัดประชุมจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเครือข่ายในการจัดระบบช่วยเหลือด้านอนามัยเจริญพันธุ์และการส่งต่อบริการ
2.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการดำเนินงานอำเภออนามัยเจริญพันธุ์สถานบริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่น
3.จัดอบรมวิทยากรกระบวนการทักษะการดูแลและให้คำปรึกษาในวัยรุ่น
4.จัดซื้อยาคุมกำเนิดสำหรับวัยรุ่นอายุไม่เกิน 19 ปี

5.จัดส่งเจ้าหน้าที่เข้ารับการอบรมการให้บริการฝังยาคุมกำเนิด
6.จัดระบบบริหารจัดการการให้บริการคุมกำเนิดในวัยรุ่นโดยเน้นการใช้ยาฝังคุมกำเนิดให้มีบริการในทุกโรงพยาบาล
7.จัดประชุมนิเทศติดตามผลการดำเนินงานระดับรพ./สสอ./รพสต.
	1.ประสานผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเครือข่ายในการจัดระบบช่วยเหลือด้านอนามัยเจริญพันธุ์และการส่งต่อบริการ
2.ประสานผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการการดำเนินงานอำเภออนามัยเจริญพันธุ์สถานบริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่น
3.ประสานกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมอบรมวิทยากรกระบวนการทักษะการดูแลและให้คำปรึกษาในวัยรุ่น
4.คัดเลือก/ประสานบุคลากรสาธารณสุขเข้ารับการอบรมการให้บริการฝังยาคุมกำเนิด
6.จัดระบบบริหารจัดการการให้บริการคุมกำเนิดในวัยรุ่นโดยเน้นการใช้ยาฝังคุมกำเนิดให้มีบริการในทุกโรงพยาบาล
7.จัดประชุมนิเทศติดตามผลการดำเนินงานระดับรพสต.

	
	
	


	มาตรการ
	บทบาทการดำเนินงาน

	
	กิจกรรมหลักระดับจังหวัด
	กิจกรรมหลักระดับอำเภอ

	มาตรการที่ 3 
พัฒนาการดำเนินงานโรงพยาบาลตามมาตรฐานสุขภาพที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน(YFHS)และอนามัยการเจริญพันธุ์


	1.จัดตั้งทีมเยี่ยมเสริมพลังโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHSและขับเคลื่อนการดำเนินงานอำเภอนามัยการเจริญพันธุ์
2.ตรวจเยี่ยมโรงพยาบาลที่ยังไม่ผ่านโรงพยาบาลตามมาตรฐานYFHS 4 รพ.(รพ.พจก./รพ.ชะอำ/รพ.เชาย้อย/รพ.แก่งกระจาน)
3.ประเมินซ้ำ(Reaccradit) โรงพยาบาลที่ผ่านมาตรฐานYFHS ครบ 3 ปี 3แห่ง(รพ.บ้านลาด ,รพ.ท่ายาง,รพ.หนองหญ้าปล้อง)
	1.ประสาน/สนับสนุนโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHSและขับเคลื่อนการดำเนินงานอำเภอนามัยการเจริญพันธุ์
2.ประสาน/เตรียมความพร้อมโรงพยาบาลที่ยังไม่ผ่านโรงพยาบาลตามมาตรฐานYFHS 4 รพ.(รพ.พจก./รพ.ชะอำ/รพ.เชาย้อย/รพ.แก่งกระจาน)
3.ประสาน/ร่วมทีมประเมินซ้ำ(Reaccradit) โรงพยาบาลที่ผ่านมาตรฐานYFHS ครบ 3 ปี 3แห่ง(รพ.บ้านลาด ,รพ.ท่ายาง,รพ.หนองหญ้าปล้อง)

	มาตรการที่ 4                           ส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานภาคีเครือข่ายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	1.คัดเลือก อปท.ดีเด่นเป็นแหล่งเรียนรู้ระดับจังหวัด
2.พัฒนาศักยภาพแกนนำวัยรุ่นต้นแบบด้านสุขภาพแบบองค์รวมในชุมชน
3.จัดอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว
	1.ประสาน/คัดเลือก อปท.ดีเด่นเป็นแหล่งเรียนรู้ระดับอำเภอ
2.ประสาน/สนับสนุนให้พื้นที่ พัฒนาศักยภาพแกนนำวัยรุ่นต้นแบบด้านสุขภาพแบบองค์รวมในชุมชน
3.ประสาน/เตรียมพื้นที่จัดอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว


4. ความเชื่อมโยงมาตรการสู่แผนปฏิบัติการ  
	มาตรการ
	ตัวชี้วัด
	Base line    ปี 2560
	เป้าหมาย
ปี 2561
	แผนงาน/โครงการ
	กลุ่มงาน/ผู้รับผิดชอบ

	มาตรการที่ 1
ขับเคลื่อนและสนับสนุนการดำเนินงานตามยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
	1.อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ไม่เกิน 42 ต่อ ประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปี 1,000 คน
2.ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงหลังคลอดอายุ 15-19 ปี ไม่เกิน ร้อยละ 10
	45.12
	40
	โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัดเพชรบุรี
	ส่งเสริมสุขภาพ

	มาตรการที่ 2
พัฒนาบุคลากรสาธารณสุขและระบบบริการสุขภาพทางเพศให้เอื้อต่อความต้องการของวัยรุ่น
	
	20.28
	10.00
	
	ส่งเสริมสุขภาพ

	มาตรการที่ 3
พัฒนาการดำเนินงานโรงพยาบาลตามมาตรฐานสุขภาพที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน(YFHS)และอนามัยการเจริญพันธุ์

	
	
	
	
	ส่งเสริมสุขภาพ


ความเชื่อมโยงมาตรการสู่แผนปฏิบัติการ (ต่อ) 
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